
 

 

 
 

Учим с ребенком стихотворения! 

 
Всегда крайне приятно, когда ребенок с удовольствием учит и рассказывает стихотворения. Но что 

делать, если ребенок отказывается учить стихи вместе с вами? Ребенок может отказываться под 

разными предлогами: «Я не могу!», «Я не хочу», или просто без объяснений 

взять и уйти заниматься своими делами. В таком случае может помочь 

маленькая хитрость. 

В первую очередь, если ваш ребенок сопротивляется, нужно его 

успокоить и усыпить его бдительность. «Хорошо, - соглашаемся мы, - учить 

стихотворение мы не будем. Давай я просто буду рассказывать, а ты, если 

хочешь, повторяй за мной». Следующий шаг – узнать, если в стихотворении 

слова или фразы, которые непонятны ребенку. Выяснить это довольно 

просто: при повторении малыш будет либо путать непонятное слово, либо 

вообще откажется его повторять. Следовательно, нужно обязательно 

объяснить ребенку значение этого слова и привести побольше примером с использованием этого слова. 

Когда все сложные и непонятные слова разъяснены, начинаем сам процесс заучивания.  

Когда все непонятные слова разъяснены, начинается сам процесс заучивания. 

Сначала повторяется первая строчка стихотворения. И до тех пор, пока ребенок не 

начнет рассказывать эту строчку без запинки, ко второй приступать не следует.  

Когда одна строчка запомнилась, можно начинать учить вторую. Когда и 

вторая строчка повторяется легко и без запинки, соединяем две строчки. И теперь 

рассказываем сразу две строчки, опять же до тех пор, пока ребенок не начнет сам 

рассказывать эти две строчки. Затем можно приступать к третьей и так далее. 

Таким простым способом, незаметно для самого себя, ребенок сможет выучить все 

стихотворение.  

Ну а если и такой способ не помогает и ребенок продолжает сопротивляться, то 

придется идти на крайнюю меру - бесконечное повторение. Начинайте рассказывать 

стихотворение в присутствии ребенка сами для себя. Сначала повторите его полностью три 

раза (большее количество раз будет уже лишним), а затем начинайте бесконечно бубнить по 

одной-две строчки, в зависимости от их объема. Очень важно, чтобы вам самим это 

нравилось. Читайте с выражением, передавая интонациями настроение стиха.  

Можно брать игрушки и устраивать представления: сажаете их в круг, одну игрушку берете на 

«сцену» — пусть она расскажет стихотворение для остальных. А потом каждая игрушка будет 

повторять одну-две строчки своим, отличным от остальных, голосом. В конце концов ребенок 

включится в игру. Многократное повторение — оружие мощное. Запомнишь, даже если совсем этого не 

желаешь. Поэтому для ребенка весь процесс запоминания пройдет незаметно для него самого. 

Маленькие хитрости и приемы для лучшего запоминания стихов: 

  Упражнение «Доскажи словечко» Взрослый проговаривает строчку стиха, ребенок должен 

повторить последнее слово.  

 Эмоциональное проговаривание текста Смысл метода заключается в повторении строчек стиха с 

разной силой голоса и тембром: громко и шепотом, как коротышка-лилипут и великан, как мышка и 

медведь и т.п. Еще можно предложить ребенку рассказать текст весело, а затем грустно, удивленно с 

таинственным видом (как волшебное заклинание или «по секрету»).  

 Заучивание текста по картинкам Эта методика называется мнемотехника и суть ее в следующем. 

На листах прорисовывается сюжет стихотворения, причем картинки изображают каждую строчку 

текста. Взрослый читает стихотворение и вместе с тем, показывает ребенку соответствующие картинки. 

У малыша возникают ассоциации, он быстро запоминает строки. После он самостоятельно повторяет 

текст, опираясь на картинки. 

  Манипуляции с объектом, о котором говорится в стихотворении Детям 

легче запоминается текст, если они в руках держат то, о чем говорят. 

Например, готовясь к заучиванию стихотворения, в котором говорится про 

мишку - приготовьте игрушку медведя, корзинку, шишки. Малыш в 

процессе заучивания будет брать в руки то один предмет, то другой. Таким 

образом, у него появятся ассоциации, что облегчит процесс запоминания.  

 Демонстрация мимикой и жестами сюжета произведения Это тоже 

своего рода игра, предложите ребенку показать своим телом и эмоциями то, 

что он слышит от вас. После пусть сам повторит и движения, и текст. 


